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[ﬂ:ﬂ_ Esordio letterario di Sabrina Merolla dopo quattro anni di trasmfssmnl telewswe su Telenorba

«Buon vento», dalla tv in libreria
Guida turistica e viaggio nel gusto in diciotto tappe

BARI — Non ¢ la classica
guida per accompagnare il tu-
rista attraverso itinerari enoga-
stronomici ma un’esplorazio-
ne della Puglia attraverso i
suoi paesaggi, la storia dei luo-
ghi e i sapori della tradizione
con tutte le sue eccellenze, tal-
volta sconosciute anche a chi
quel territorio lo vive. «Buon
vento. Viaggio nel gusto» (Gel-
sorosso editore) & I'esordio let-
terario di Sabrina Merolla.
Una tappa obbligata dopo il la-
voro fatto per quattro anni
con la trasmissione televisiva
«Buon vento» su Telenorba,
dedicata alla promozione del-

| le risorse culturali, turistiche |

ed enogastronomiche di Pu-

glia e Basilicata. L'idea é nata |

durante il ritorno da un viag-
gio in Svizzera dove Sabrina

aveva fatto da testimonial e |

ambasciatrice delle bellezze |

pugliesi e lucane per 1'Unesco.
«Mi sono trovata davanti a
una fila di svizzeri che mi chie-
L'avvio

Si parte dalla provincia

da Alberobello, patrimonio |

mondiale dell'Umanita
oo oy - e e

devano appunti delle realta vi-
ste nei video. E stato in quel
momento che ho pensato alla
necessita di dare fermare nel

tempo gli incontri con i prota- |

gonisti del gusto e le loro espe-
rienze».

Nel libro, suddiviso in tanti
capitoli come se fossero sto-
rie, I'autrice svela attraverso

racconti, recensioni e segnala- |
| zioni le bellezze della sua ter-

ra. La scia & quella dei grandi
viaggi settecenteschi. Un
grand tour che per lei ha co-
me unica tappa la Puglia e che

| passa per i protagonisti del gu-
| sto che raccontano la storia |

Trulli Panorama di Alberobello

delle loro aziende, dei loro |

prodotti, dei loro territori.
Si parte dalla provincia di

Bari e da Alberobello, patrimo- |
nio mondiale dell’Umanita. |

Poi si passa ad Altamura, a No-
ci dove si incontra Pasquale
Fatalino, da 12 anni miglior
chef della regione. Ci si sposta
a Gravina, con il suo magnifi-

| co habitat rupestre che ne fa

una piccola Matera, e gili nel
Salento, a Crispiano, terra del-
le 100 masserie dove si trova
il vigneto Amastuola, uno dei
pit belli d’Italia con i suoi 110
ettari di filari disegnati da Fer-
nando Caruncho, tra gli archi-
tetti-paesaggisti piu famosi in

| Europa. Diciotto in tutto le re-

alta svelate attraverso il rac-

| conto di chef, imprenditori, ri-
| storatori e produttori che con

le loro storie, i ricordi e le spe-
ranze portano il visitatore a
immergersi nella storia del po-
sto arrivando alle radici stesse
di un territorio, osservandone
peculiarita, caratteristiche e
storie curiose.
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© RIPRODUZIONE RISERVATA



