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mensile della grande cucina
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CIBT FER LA MEMTE

ERBE E MAGIA
DELLA CUCINA SARDA

Robertn Deiana = Blu Ediziond | pagine 248

Le Janss sono piceole sapienti fate dalla pelle tanto delicata da
costringerle ad wscire dalle loro deliziose case solo di notte.
Sono le protagoniste di molte leggende della tradizione samda,
nelle quali si narra che pur essendosi distaccate dal mondo
degli umani a causa della cupidigia di guesti, sappiano anche
leggere pei cuor e falvolta diano consigli ad alouni prescelti
tra gli uomini su come agire o quali prodotti defla Madre Ter-
ra scegliere. Koberta Deiana cagliartana e appassionata di
cucina, ha voluwto omaggiare queste creature dedicando loro
un libro che mccogliesse ricette comtenenti erbe care alle
Janzs Tra le pagine di quest’opera si potrmnme iscoprire tante
erbe dalle proprieta benefiche ¢ da quelle presunte magiche
che le fate conoscevano bene tanto quanto gli abitant del-
lisola, tutte seguite da golose ricette. Un magics filo comdut-
tore unisce gli elementi del libro per scoprire la storia e le
tradizioni di una splemdida regione.
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Gianfranco di Miso, Davide Manzoni,

Fabio Petroni | Edizioni White Star | pagine 222~ |

Le vacanze stanno volgendo inescrabilmente al termine,
ma per forfuna le belle giornate non si sono ancora
esaurite, ¢ cosa '8 di meglio di un buon cocktail e guat-
tro chiacchiere con gli amici? La risposta @ preste detia:
prepararlo in casa! Gianfranco e Davide, | due autori, sono
due barman professionisti @ dopo anni trascorsi dietro al
bancone tentando di rispondere alle curiose domande e
richieste di consigli per stupire gli ospiti durante le cene
domestiche da parte degli avventor del bar, hanno deciso
di comdividere la propria conoscenza e racchiuderla ira le
pagine di questo splendido libro. Sone 160 le ricette tra
cui potrete scegliere come animare § vostri aperitivi, core-
date di fotografie per confrontare il risultato ma anche per
meglio pomderare la scelta del bicchiere giusto. Inoltre, per
rendere la vostra serata dawvvero perfetta e conguistare de-
finitivamente i vosiri commensali, ad ogni cockiail & ab-
binate un suggerimenta gastronomico.
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BUON VENTO
VIAGGIO NEL GUSTO

LUCGHI E PROTAGONISTI
PER SCOPRIRE LA PUGLIA

Sabrina Merolla | Gelsorosse | pagine 257

Se al dentro dalle wacanze vi imane ancora gqualche giomo
di ferie che vorrete dedicare alla Puglia, =i consiglia di leg-
gere prima gquesta sapiente guida per non perdere nessuna
delle memviglie che questa regione riserva. Se mmvece siete
rientrati da wn viagrio attraverso “il tacos dltalia™ senea
conoscere il contenuto del likro, peggio per woi! L'unica cosa
che vi rimane da fare & consultardo adesso e rimpiangere
tutte le meraviglie che non avete pofuto vivere. Dautrice,
Sabrina Merolla, & la condutirice televisiva di Buon Vemto,
in onda sulle reti regionali del Gruppe Morba, ma prima di
tutto & pugliese e innamorats della sua regione. Nel libro
vengono presentati | predotti tipicd e il meglio della
tradizione enogastronomica di tantissimi lwoghi: da Albero-
belly a Trand, passando per Altamura e Ostuni, tutti legati n-
sicme dal filo rosso della buona cucine Un viaggio alla
scoperta del sapori di una regione che ha tanio da offrire.

LA MORTELLA E LA MENTUCCIA
STORIE DI PESCA E PESCATORI

Cardo Bormomen | DAbruzzo Likn | pagine 200

Raffaele si aggirava per il Rione Marina con la schiena ouwr-
va sotto il peso del sacco ricolmo di ferro vecchio tenace-
mente racoolio per poterlo poi scambiare con qualche mer-
o utile. 5i trovava ad Ortona, in un anne che si perde nel-
la memoria, ma i contorni delllimmagine catturano momen-
ti di vita subite dopo la Seconda Guerra Mondiale. E ricor-
dando questo personageio che autore, insieme 2d un altro
Raffaele - quelle dell"aziends Di Prinzie - ha iniziato il sus
vingrio mentale 3 ritroso mel tempo. Qui nasce “La mortel-
la e la mentuccia®, libro che incama la metafora di queste
due piante intese come conservazione e riscoperta per un
miomde dai confini limitati, fatto di poche persone che cor-
rispondevans a tutie le conoscenze. Un mondo visto attra-
verse gli occhi dell’autore bambino, fatto di pesca, degli
strumenti necessari al lavoro e che costituivano la garanzia
per poter portare a casa il sacco pieno. Un perzo della nos-
ira storia che merita essere ricordato.




