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essere davvero appassionante, soprattutto se si e ac-

compagnati da una guida che ben conoscesiall litora- N UN LIBRO | VIAGGI GASTRONOMICI DELLA GIORNALISTA TELEVISIVA

le che l'entroterra, come Sabrina Meralla, ideatrice e

SABRINA MEROLLA. ALLA SCOPERTA DEI PIATTI DELLA TRADIZIONE,

conduttrice del format televisivo Buon Vento, per il DAL CAPOCOLLO AFFUMICATO ALLE LAGANE, AMATE ANCHE DA ORAZIO

gruppo Norba. Molti dei-viaggi andati in enda negli ul
timi mesi sono stati ora raccolti in un libro che ha lo
stesso titolo del programma (Gelsorosso editore, pp. 256, euro 18),
«Ci sano incontri che segnano la rotta» dice Merolla. «Svelano
un pezzo di una terra unica, delle sue forme ingegnose scolpite nei
trulli, nei castelli, nelle grotte. Penso a Giuseppe Santoro, a Cisterni-
no, che brucia la corteccia di quercia di fragno per affumicare il ca-
pocollo. Il salume prima macera sotto sale, poisi lava con una prepa-
rato di vincotto e spezie e si affumica». Non solo prodotti agroali-
mentari, ma anche ristoranti, cantine e tradizioni. «Nell'azienda
agricola Amastuala, vicino Taranto, ho scoperto che le polpette.di

uova di gallina deveno essere condite con pecoring. capperi e foglio-
line di aglio verde, Non gli'spicchi, come pensava, masolo le foglie
trincerate con il prezzemalo».

Dalla Puglia Merolla sconfina nella Basilicata, tra peperoni cruschi
e parmigiana di carciofi. «Da assaggiare le Lagane, ceci e parri, il piat-
to decantato da Orazio. Sono fettucce; larghe e spesse. fattein casa,
che s'infarinano anche sui taglieri del Salento, con una variante croc-
cante: la ricetta salentina prevede che si tenga da parte un po’ di pa-
sta fresca che verra fritta e aggiuntaa fine cotturas om
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