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{ 1 libro ] “Buon vento”, Scritto da una condutirice e autrice di programmi televisivi

Vinicio Coppola

Sabrina Merolla ha puntato
Ie sue “chanees” sul luoghi pil
suggestivi e sul sapori antichi di
due regioni legate a file doppio
da una tradizione culinaria che
&1 perde nella notie dei fempi

11 dio dei venti Eolo, pur di-
morando nelle isole Eolis, in 8i-
cilte; ha avito sempre una par-
ticolare prediiezione per la Fu-
giin: non soio per e bellesze na-
turali ma soprattotio parehé, da
Ineallito buongustaio. dell'Olim-
poy, ovenne |etleralments: con-
guistato dagll antichi e genui-
ni sapori della terra tanto sma-
ta da Federieo 1L E, In virth dl
(all simpatie gasironomiche -
che comprendevano, ovvismen-
te, anche il nettare di Baceo - il
figtio di Poseidone & cosiretto
tutt'opr a lenere s bada, imbri-
ghiati in un oire, isuol figh piil
violenti, dando via libera aulnal
dolce Feflre perché possa tontl-
nuare s lenire il clima dell'asso-
lata ¢ silibonda regione,

Da guesto “buon venlo”
prende il via Paceattiants
“viaggio nel gasto”™ che of pro-
pone Sabrina Merolla,. avvoea-
to nonché antrice & conduttrice
di fortunati programmi tetevisi-
vl, in un libro, edito da “Celso-
rosso”, in eni, riposte io un can-
tuecio le luci della ribalta del
piecolo schermo, mette nero su
bianco per favei rivivers, fque-
gla volta ricorrends ad un ap-
porto cartaces, un florilegio di

Nerosu bianco, & nasce un bes
S enogastrononna (i Puglia e Lucania

indimenticabili impressioni da
lei raceolte nel programmatv —
“Buon vento”, come il titole del
libro, appunto — dedicate alle ri-
sorse najurali, enliurali, turisti-
ahe ed cnogasironomiche della
Puglia e della Basilicata. Sono
due terre - precisa - legate in-
dissolubilmente & filo doppio,
che sprigionano ancora il profu-
mo del templ andati, frazie an-

che al coragrio ¢ all'ocolatez-
za di taluni operatori economici
che, a prezzo di mrandi sacriil-
i, hanno volito preservare ira-
dizioni e radici, contrastando iz
subdole mire di personagg saen-

za. sarupoll, voiati solo al eulin

del dio danaro.

Parte dungue da siffatte
premesse — come ha osservato
la stessa Autrice in un simpati-

oo incontro rolaviano promos-
g0 dal Club Bari Castetlo, nel-
le persona del presidente Anto-
nio Favazzi - i suo “Buon ven-
o™ ehe spira in Pugliz. “Non
o'd terra pin ricoa & complessa
della nostra/ - declama 1l poeta
Bartolomeo Smaldone in taluni
versi seritti ad introduzione del
libro di Sabrina — perché abbia-
mo nel nostro sengue’ ['ulive, 1

tufo, la brezza marina Is mu-

giea d'Criente e quelin spagno-
la/La poesia francese ¢ quella
contading”,

E in compegniz dal buon
vento e della bresze maring ini-
#lamo con Sabring Merolla -
bella e brava, anzi bravissime -
un percorso esplorativo ned luo-
ghi e nei prodotti agroalimen-
fari, assaporando un gusto che
man mang acquists  magmio-
¢ eongistenza grazie dl valore
agriunio delle “grandi e picoole
firme” del regno enogastrono-
mice che sono riuseite 4 ripor-
tare sulle nostre mense la fra-
granza di una oueina del passa-

eller

to, spesso frugale ed easenzia-
le, che puntavale sue “chances”
non sulle raffinate prelibatezze
della “cousine” del nostri cugi-
ni d'Oltralpe, ma su prodoetii po-
verd, alla portata di tutli, del rie-
eo & del contading, dell'inctito o
del grossier.

Un rececnto che, a differen-
za del mezzo televisivo, 5l avva-
e mon di immegind ma del for-

bito eloguio della protagoniste
che, da aywoeato aduso ad una
ceria dimestichezza eon 'orato-
ria forense, & rinscita & polariz-
ware Uattensione del folto nditos
rin-con parole semplicl, Loccn-
tl. Ma, da eccelso “animale tole-
visivo” ha sfoderato, a guisa del
giocatore di bussolotti di man-
zoniana memoria, la sua carta
vincenle. Ossin Vassagrio, per
gli inereduli come San Tomma-
g0, di genuine leecornie “made”™
in Puglia e ji Basilicats

Inche modo? Chiamando in
causa wno dei paladini del no-
siri penuini prodotti alimenta-
i, Gluseppe Santoro, che ha ru-
bato la seena, con il “capocol-
1o di Martina Franca”, che rae-
chiven in uno scrigno di leégnn
tronegriava sul tavolo dell'ospi-
e rotarfana. E cosi, & conelu- .
sione della serata, gil appiausi
in onore di Babring hanno rag-
giunto il diapason; specie quan-
do, insieme con il lever ded ca-
ligi pregai dl vino “Cenfovigna-
i, o' stata la degustazions del
profumato salame d'eecellensa,
opet In gran passerelia nei fa-
mosi magazzini Harrods di Lon-
dra. E-a propesito di “Centovl-
nali” o'e da sottolineare che la
cantina vitivinicols, sita a Sam-
michele di Barl, & di proprie-
th dellintraprendente  archi-
tefto Vito Rossiz costruliore s,
ma anche erede di nna passio-
ne atavica e Irrefrenabile; che
I'ha indotls, senza frapporrs in-
dugi, ad indossare | panni di un
viticultore-doe;



